COMISION MEDICA:

SITUACION FUTBOL PROFESIONAL EN CHILE
EN PERIODO PANDEMIA COVID 109.

22-12-20



OBJETIVOS

RETORNO DEL FUTBOL PROFESIONAL A LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETENCIA.

1. Proteger la salud de todos los involucrados en la actividad y de la poblacién en general.

2. Respetar recomendaciones del Ministerio de Salud y del Ministerio del Deporte de Chile.

3. Desarrollar y cumplir protocolos sanitarios acorde a estandares internacionales.
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v REDUCIR CASOS POSITIVOS.

PROPUESTA DE PROTOCOLO PARA REGRESO
ALAACTIVIDAD DEPORTIVA EN EL FUTBOL
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Documento desarrollado por Comité COVID-19 de fa Asociacién Nacional de Fitbol Profesional
Comisién Médica ANFP Integrada por representantes de todos los cuerpos médicos del ftb

Mayo de 2020

ENTRENAMIENTOS v NO TENER BROTES.

v COMPLETAR LOS TORNEOS
PROFESIONALES.

PROPUESTA DE PROTOCOLO PARA REGRESO PROPUESTA DE PROTOCOLO PARA REGRESO
A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN EL FUTBOL A LAACTIVIDAD DEPORTIVA EN EL FUTBOL

VIAJES Y
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ACTIVIDADES — PROBLEMAS

A. TEST REALIZADOS: B. BROTES:

« 36.243 EXAMENES.

‘ « 1A:U. LA CALERA—CURICOUNI[N)O.
e P ITIVIDAD: 0.24 % « 1B:D. VALDIVIA-S. MORNING -NUBLENSE
OS 0, « 22 D. LINARES - I. CAUQUENES.

$

B. PARTIDOS JUGADOS:

« 1A: 142 PARTIDOS.
« 1B: 154 PARTIDOS.

. 2% 85 PARTIDOS. A. PARTIDOS SUSPENDIDOS:

TOTAL: 381 PARTIDOS. « 1A: 6 PARTIDOS.
- 1B: 13 PARTIDOS.
. 22: 4 PARTIDOS.

TOTAL: 23 PARTIDOS.

(*) Informacién actualizada al 21-12-20




TIEMPO PARA REALIZAR ACTIVIDADES DESPUES DE VACUNA COVID —19 /ANFP
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“EN SUMA, DEBEMOS PENSAR EN 1 ANO
DE SITUACION CON RESTRICCIONES SANITARIAS”.




RECOMENDACIONES PARA FASE FINAL TEMPORADA 2020

A. INSTITUCIONES:

ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO SOLO AL AIRE LIBRE.

NO USO DE CAMARINES - GIMNASIO - OFICINAS.

CONSOLIDAR Y FQRTALECER CUERPO MEDICO.

ESTRICTO CUMPLIMIENTO PROTOCOLOS. SEGUIMIENTO DE CONDUCTAS DE JUGADORES FUERA DEL
CLUB.

MINIMO DE CONCENTRACIONES.
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B. CUERPO TECNICO — JUGADORES — STAFF:

RESPETO ABSOLUTO MEDIDAS SANITARIAS BASICAS.
TRASLADO INDIVIDUAL.

LIMITAR VIDA SOCIAL Y VISITAFAMILIARES.
NECESIDADES BASICAS ON-LINE.

USO RACIONAL DE REDES SOCIALES.

ar®ODE



RECOMENDACIONES PARA FASE FINAL TEMPORADA 2020

C. ANFP (GERENCIA LIGAS PROFESIONALES - COMISION MEDICA):

1. SUPERVISION SEMANAL ALEATORIA POR SOCHMEDEP CUMPLIMIENTO PROTOCOLO ENTRENAMIENTO;
2. REUNION CON DRA. ALEJANDRA PIZARRO (JEFA EPIDEMIOLOGIA MINSAL):

v' TRAZABILIDAD.
v CRITERIOS CUARENTENA.

3. ENFASIS EN USO DE MASCARILLA EN TODO MOMENTOQ EN ESPACIOS CERRADOS Y
EXTREMO AUTOCUIDADOQ EN AMBIENTES FUERA DE CLUB.

4. CRITERIOS DE SUSPENSION DE PARTIDOS:

v COMISION MEDICA: SITUACION SANITARIA EN EVOLUCION CON RIESGO COMUNIDAD O FALTA
DEFINICION AUTORIDAD SANITARIA, Y

v DIRECTORIO ANFP: SITUACION SANITARIA DEFINIDA Y PLANTEL PROFESIONAL SIMILAR A ESTANDAR
CONMEBOL.
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“A LAPANDEMIA
EN EL FUTBOL
LE GANAMOS

SOLO
Sl
JUGAMOS JUNTOS”.
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